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 كرمانشاه  پزشكی  علوم  دانشگاه

 پرستاری مامایی  دانشكده:

 پرستاری اورژانس و مراقبت های ویژه   گروه:

 

 دروس نظری و آزمایشگاهی)عملی(  و چک لیست خود ارزیابی  دوره  طرح

 
 

 

 

 

 

 

 بر اساس سر فصل دروس  ی آموزشیامحتو
 

 

 

 بر اساس كوریكولوم( شرح درس  : )دوره  كلی  هدافا 

 درس  یهدف كل

آشنایی عملی فراگیران با برخی از مهارت های مربوط به ارائه مراقبت و کسب توانایی لازم برای اجرای مهارت ها با رعایت  

   اصول ایمنی و پیشگیری از ترومای غیرضروری

 درس  شرح

آشنا خواهند شد. دانشجویان به در این درس دانشجویان با مبانی و روش انجام تعدادی از مهارت های پرستاری به طور عملی  

گروه هایی متناسب با فضای آموزشی تقسیم می شوند و مهارت ها را به طور عملی آموزش می بینند و به آنان فرصت تکرار و 

 تمرین داده خواهد شد. 

  مهارت های پرستاری :درس  نام 

  18  :درس  كد 

 كارشناسی پرستاری  :رشته  و  مقطع 

 ترم اول ترم تحصیلی:   

 واحد  1.5عملی:                --:  شامل نظری                      واحد  5/1كل:      :واحد  تعداد 

 واحد   75/0واحد، دكتر محمدی     75/0مرادی دكتر    :(واحددرس )سهم هریک به    مدرس/ مدرسین 

 *مسئول درس: دكتر مرادی

         1404-1405  دوم   نیم سال  ،   14-18دوشنبه ها، زمان ارائه درس:      

                                                                     14-16یكشنبه ها  ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:  

 اصول و مهارت های پرستاری  :نیازهاهم  /نیازهاپیش 

 محل آموزش: سالن پراتیک دانشكده پرستاری و مامایی  
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 )جهت هر جلسه یک هدف(: جلسات    كلی  اهداف 

 

ر اجرای پروسیجرهای پرستاری، بهداشت تكنیک های تمیز و استریل دبا    انی دانشجو  یی آشناجلسه اول:  

 دست، به كار گیری وسایل محافظتی 

 نحوه آماده سازی تخت، تغییر وضعیت، جا به جایی و انواع پوزیشن ها با    انیدانشجو  ییآشناجلسه دوم: 

 نحوه برطرف كردن نیازهای بهداشتی، شیو و پرپبا    انیدانشجو  ییآشنا جلسه سوم:  

 آشنایی دانشجویان با نحوه كنترل علائم حیاتی چهارم: جلسه                     

 آشنایی دانشجویان با نحوه وارد كردن لوله معده، گاواژ و لاواژ، انما و مراقبت از كلوستومیجلسه پنجم:  

آشنایی دانشجویان با نحوه انجام كاتتریزاسیون ادراری، شست و شوی مثانه و نمونه گیری از جلسه ششم: 

 قایان( سوند ادراری )آ

از   ی ری مثانه و نمونه گ  یشست و شو  ، ی ادرار  ونیزاسیبا نحوه انجام كاتتر  ان یدانشجو  ییآشنا  جلسه هفتم:                    

 ها( ی)خانمسوند ادرار

و مراقبت از   ییساكشن راه هوا  آشنایی دانشجویان با انواع روش های اكسیژن رسانی، جلسه هشتم:  

 ی تراكئوستوم 

انواع انواع روش های پانسمان، كوتاه كردن درن پن رز، مراقبت از درن بسته، با   انیدانشجو  ییآشنا جلسه نهم:  

 ی سرما و گرما درمان  یروش ها

 بانداژ با انواع روش    انی دانشجو  یی آشناجلسه دهم:  

 آشنایی با انواع روش های دارودرمانیجلسه یازدهم:  

)تزریق عضلانی، تزریق وریدی، آماده كردن و وصل   یدارودرمان  یبا انواع روش ها  ییآشناجلسه دوازدهم:  

 سرم(

 آشنایی با نحوه  انجام  محاسبات دارویی و ترانسفوزیون خونجلسه سیزدهم:  

 

 اهداف ویژه به تفكیک اهداف كلی هر جلسه:  

 

اشت بهد  ،یپرستار  یجرهایپروس  ی در اجرا  لیو استر  زی تم  ی ها  کیبا تكن  انی دانشجو  یی آشناهدف كلی جلسه اول:   

 ی محافظت لیوسا  یر یدست، به كار گ

 جلسه اول   ژهی اهداف و

 :دانشجو قادر باشد  انیپا  در

 .دیبشو  یطب ح یرا به روش صح  شیهادست .1

 . دیبشو  یجراح ح یرا به روش صح  شیهادست .2

 . انجام دهد  پوشیدن به روش باز را دستكش    حیبه روش صح .3

 به روش صحیح دستكش پوشیدن به روش بسته را انجام دهد. .4

 . دیدستكش آلوده را خارج نما  حیه روش صحب .5

 گان بپوشد.  حیبه روش صح .6

 گان را خارج كند.  حیبه روش صح .7
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 . دیرا باز نما  لیپک استر  حیبه روش صح .8

 را بپوشد.   یحفاظت فرد   لیوسا  تیاولو  بی ترت  تیو رعا  حیبه روش صح .9

 . دیرا خارج نما  یحفاظت فرد   لیوسا  تیاولو  بی ترت  تیو رعا  حیبه روش صح .10

 انجام دهد.  حی زباله را  به روش صح  کیتفك .11

 . دینما  انیبهداشت دست را ب  تیرعا  تیاهم .12

 . دینما  ان یآن را ب تیزباله و اهم  کیعلت تفك .13

 ها شنیو انواع پوز  ییجابه جا  ت،یوضع  ر ییتخت، تغ  یسازبا نحوه آماده  ان یدانشجو  ییآشنا  : دومهدف كلی جلسه  

 درپایان دانشجو باید قادر باشد:

 . دیآماده نما  حیصح وهینشده را به ش  تخت اشغال -1

 .دیمرتب نما    حیصح  ی  وهیتخت اشغال شده را به ش -2

 با رعایت اصول ایمنی تغییر وضعیت و جا به جایی مددجو را انجام دهد.  -3

 با رعایت اصول ایمنی بیمار را در پوزیشن های مختلف قرار دهد.  -4

 ی مختلف قرار دهد با رعایت اصول ایمنی و روش صحیح مددجو را در پوزیشن ها

 یبهداشت  یازهایبا نحوه برطرف كردن ن  ان یدانشجو  ییآشنا   : سومهدف كلی جلسه  

 درپایان دانشجو باید قادر باشد:

 انجام دهد.   ح یصح  ی   وهیبه ش  ازمندین ماریب  ی حمام در تخت را برا -1

 انجام دهد.   ح یصح  ی   وه یرا به ش  هیدهانشو -2

 انجام دهد. حیصح  ی   وهیرا به ش  ستندیحركت نكه قادر به    ی مارانیمراقبت از دهان جهت ب -3

 . دینما  انیرا ب  ماریبهاشت ب  تیرعا  تیاهم -4

 شیو بیمار را به روش صحیح انجام دهد.    -5

 پرپ بیمار را در نواحی مختلف با رعایت اصول صحیح انجام دهد.  -6

 

  ی اتیبا نحوه كنترل علائم ح  انیدانشجو  ییآشنا   :چهارمهدف كلی جلسه  

 باید قادر باشد:  درپایان دانشجو 

 . دینما  یر یاندازه گ حیصح  ی  وه یدرجه حرارت را با انواع ترمومتر به ش -1

 د ینما یریاندازه گ ح، یصح  ی وهیتنفس را به ش -2

 بشمارد.  ح یصح  ی وهینبض نقاط مختلف را به ش -3

 . دینما  ی ری اندازه گ  حی صح  ی وهیفشارخون را به ش -4

 . دینما  انینبض را  ب  یر ینقاط مناسب جهت اندازه گ -5

 

 ، انما و مراقبت از كلوستومیلاواژ    ،با نحوه وارد كردن لوله معده، گاواژ  ان یدانشجو  ییآشنا :پنجمهدف كلی جلسه  

 درپایان دانشجو باید قادر باشد:

 .دی نما  یجاگذار  ح، یصح  ی  وهی( را به شNGT)یمعد  ینیلوله ب -1

 ( گاواژ    )اجرا كند   حیلوله معده را به روش صح  قیاز طر  هیتغذ -2

 (لاواژ    )لوله ، معده را شستشو دهد    قیاز طر -3

 . دیخارج نما  ح، یصح  ی  وهی( را به شNGT)یمعد  ینیلوله ب -4
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 . دیرا برقرار نما  هی تغذ  ،یاز راه لوله گاستروستوم  -5

 .دیرا برقرار نما  هیتغذ  ، یاز راه ژژنوستوم  -6

 . دینما  انیرا ب  یدهان   ریغ قیاز طر  ه یاصول تغذ -7

 انجام دهد.  حیرا به روش صح  یمراقبت از كلوستوم  -8

 انواع انما را به روش درست انجام دهد. -9

 

از   ی ریمثانه و نمونه گ  یشست و شو  ، ی ادرار  ونیزاسیبا نحوه انجام كاتتر  ان یدانشجو  ییآشنا  : ششمهدف كلی جلسه  

  ی )دانشجویان آقا(سوند ادرار

 درپایان دانشجو باید قادر باشد:

 خانم انجام دهد.   ماریجهت ب  حیصح  ی   وهی( را به شی)موقتیندگذاروس -1

 خانم انجام دهد.  ماریجهت ب  ح یصح  ی وهیرا به ش  م یدا  یند گذاروس -2

 بسته را انجام دهد. ستمیند با سوس  یشستشو -3

 مثانه را انجام دهد. یمداوم سستم بسته    یشستشو -4

 استفاده از لگن را نشان دهد.  ی كمک برا -5

 را انجام دهد.  نه یمراقبت از پر -6

 .دهد  حیرا توض  ماریب  ی برا  یسوند گذار  تیاهم -7
 

از   ی ریمثانه و نمونه گ  یشست و شو  ، ی ادرار  ونیزاسیبا نحوه انجام كاتتر  ان یدانشجو  یی: آشناهفتمجلسه    یهدف كل

 ی )دانشجویان خانم(سوند ادرار

 درپایان دانشجو باید قادر باشد:
 

 خانم انجام دهد.   ماریجهت ب  حیصح  ی   وهی( را به شی)موقتیندگذاروس -1

 خانم انجام دهد.  ماریجهت ب  ح یصح  ی وهیرا به ش  م یدا  یند گذاروس -2

 بسته را انجام دهد. ستمیند با سوس  یشستشو -3

 مثانه را انجام دهد. یمداوم سستم بسته    یشستشو -4

 استفاده از لگن را نشان دهد.  ی كمک برا -5

 را انجام دهد.  نه یمراقبت از پر -6

 دهد.  حیرا توض  ماریب  ی برا  یسوند گذار  تیاهم -7

 

و مراقبت از   ییساكشن راه هوا  ی،رسان  ژنی اكس  یبا انواع روش ها   ان یدانشجو  ییآشنا  م: هدف كلی جلسه هشت

 ی تراكئوستوم 

 درپایان دانشجو باید قادر باشد:

 . دیوصل نما  ماری ب  یبرا   حیصح ی   وهیرا به ش  متر یپالس اكس   -1

 . دیساكشن نما  حیصح  ی   وه یرا به ش  یحلق   -یدهان  ، یحلق  -ینیراه ب -2

 انجام دهد.  حیصح  ی   وه یرا به ش  ینیب  ی با كانولا  یرسان  ژنیاكس -3

 انجام دهد. حیصح  ی   وه یتوسط ماسک ساده را به ش  یرسان  ژنیاكس -4

 انجام دهد.  ح یصح  ی وهیمجدد را به ش هیو تهو  ره یذخ  سهیتوسط ماسک با ك  یرسان  ژنیاكس -5
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 انجام دهد   ح یصح  ی وهیمجدد را به ش  هیبدون تهو  ره یذخ  سهیتوسط ماسک با ك  یرسان  ژنیاكس -6

 انجام دهد.  ح یصح  ی وهیرا به ش  یتوسط ماسک ونچور  یرسان  ژنیساك -7

 انجام دهد.  ح یصح  ی  وهیرا به ش  یمراقبت از تراكئوستوم    -8

 . دیساكشن نما  حیصح  ی   وهیرا به ش  ی تراكئوستوم    -9

 را انجام دهد.  ی روی با استفاده از ا  ییباز كردن راه هوا   -10

 دهد.  حیرا توض  ماریبه ب  یرسان  ژنیاكس  تیاهم   -11

پانسمان، كوتاه كردن درن پن رز، مراقبت از   ی با انواع روش ها  انیدانشجو یی آشنا  ی جلسه نهم: هدف كل

 ، انواع روش های سرما و گرمادرمانی درن بسته

 قادر باشد:  دیدانشجو با  انیدرپا

 .دینما  زی تم  حیصح  ی   وهیزخم را به ش   -1

 . دینما  یبررس  ح یصح  ی وهیزخم را به ش -2

 را انجام دهد.  لیاستر ی وهیزخم  به ش  یشستشو -3

 . ردیبكار گ  حیصح   ی وهیكمپرس گرم را به ش -4

 . ردیبكار گ  حی صح  ی   وهیكمپرس سرد را ش -5

 انجام دهد. حیصح  ی   وهیپانسمان خشک زخم را به ش -6

 انجام دهد. حیصح  ی  وهی پانسمان مرطوب زخم را به ش -7

 انجام دهد. حیصح  ی  وهی زخم را به ش  لیپانسمان استر -8

 زخم را انجام دهد.  ی ها  هیخخارج كردن ب    حیبه روش صح -9

 . دینما  ان یدر درمان زخم را ب  لیاصول استر  تیرعا  تیاهم -10

 كوتاه كردن درن پن رز را به روش صحیح انجام دهد. -11

 مراقبت از درن بسته را با رعایت اصول صحیح انجام دهد. -12

 

 با انواع روش بانداژ  ان یدانشجو  ییآشنا   :دهمهدف كلی جلسه  

 در باشد:درپایان دانشجو باید قا

 انجام دهد.  حیصح  ی   وهیبانداژ استامپ را به ش -1

 انجام دهد.   ح یصح  ی   وهیرا به ش   8بانداژ -2

 انجام دهد.  حی صح  ی   وهیبانداژ ولپو را به ش -3

 انجام دهد. حیصح  ی  وهیبانداژ مچ و كف دست را به ش -4

 انجام دهد.  حی صح  ی   وه یبانداژ آرنج را به ش -5

 دهد. انجام    ح یصح  ی وهیبانداژ زانو را به ش -6

 انجام دهد.  ح یصح  ی وهیبانداژ مچ و ساق پا را به ش -7

 انجام دهد.  ح یصح  ی وهیبانداژ مچ و كف پا را به ش -8

 . دینما  انیرا ب   ن یمصوم   ی بانداژ برا  تیاهم -9

 ریز  قیتزر  ، یموضع  ، یخوراك  ی )داروهای  دارودرمان  یبا انواع روش ها   ییآشنا   :یازدهمهدف كلی جلسه  

 ( یجلد  قیتزر  ، یجلد

 دانشجو باید قادر باشد:  درپایان
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 زی تجو  ماری ب  یبرا   حی صح  ی   وهیرا به شی(  زبان  ریلوله معده / ز  قیقرص ها/ شربت ها / از طر  )   یخوراك  یداروها -1

 . دینما

 . دینما  ز یتجو  ماریب  ی برا  حی صح  ی وهی)انواع پمادها( را به ش  یموضع  یداروها -2

 دارو را توسط سرنگ از آمپول بكشد.  حیبه روش صح -3

 (دوگانه  یها  ال یپودر / و  /عیما  یدارو  یمحتو   ال یبكشد)و  الیدارو را از داخل و  حیحبه روش ص -4

 كند.  قیدارو را تزر  ح یكرده ، به روش صح  نییرا تع  یداخل جلد  قات یمحل تزر -5

 آماده كند.  ن یلیس  یانجام تست پن  ی دارو را برا  حیبه روش صح -6

 كند.   قیتزردارو را    حیكرده، به روش صح  نیی را تع  ی جلد  ریز  قیمحل تزر -7

 كند.   بیرا با هم ترك  نیدو توع انسول  حیبه روش صح -8

 /حیزمان صح  /حیدوز صح  / حیصح  یكند)دارو  تی دارو را رعا  زی تجو  یمنی ا  یها ی استراتژ یقبل از دارو درمان -9

 (ح یصح  ماریب  /ح یزصحیراه تجو

 . دینما  انیدارو را ب  زی تجو  یمنی اصول ا -10

 ( یدیور  قیتزر  ، ی عضلان  قیتزر) یدارودرمان  ی روش هابا انواع    ییآشنا   :دوازدهمهدف كلی جلسه  

 درپایان دانشجو باید قادر باشد:

 دارو را توسط سرنگ از آمپول بكشد.  ح یبه روش صح   -1

 (دوگانه  یها  ال یپودر / و  /عیما  یدارو  یمحتو   ال یبكشد)و  الیدارو را از داخل و  حیبه روش صح -2

دورسوگلوتدال/ ونتروگلوتئال/ ).دینما  قیدارو را تزر ح یصحكرده ، به روش    نیی را تع  یداخل عضلان  قات یمحل تزر -3

 ( ران  /دیدلتوئ

 را انجام دهد.   z  قیتزر  حیبه روش صح -4

 را آماده كند.   یدیور  ونیلازم جهت انفوز لیوسا    -5

 كند.  یگذار  ی را در محل مناسب جا  یدیكاتتر ور  حیبه روش صح -6

 . دیرا بر قرار نما  یدیور  ونیانفوز حیبه روش صح -7

 . دیاضافه نما یدیدارو را به محلول ور  حیبه روش صح -8

 .دینما   ضی را تعو  ونیمحلول انفوز  یطری -9

 را قطع كند.  یدیور  ونیانفوز-10

 .دی از محل خارج نما حیصح  ی  وهی را به ش  یدیكاتتر ور  -11      

 خون  ونیو ترانسفوز  ییبا نحوه  انجام  محاسبات دارو  ییآشناهدف كلی جلسه سیزدهم: 

 دانشجو باید قادر باشد:  درپایان

 .دینما  میتنظ  حیصح   ی  وه یقطرات سرم را به ش -1

 د یو اجرا نما  لیتبد  حی صح  وه یرا به ش  تریل  یلیبر حسب گرم و م   یی دارو  محاسبات -2

 .دینما  انیقطرات را ب  م یتنظ  فرمول -3

 اصول ایمنی بیمار جهت انجام ترانسفوزیون خون را به روش صحیح به كار گیرد. -4

 

 

 

 



 

7 

 

  ریس:های تدروش 

 (Panel Discussion) وگوگفت  و  بحث  پانل  □                                    (Lecture) سخنرانی□   

 (TBL) تیم  بر  مبتنی   آموزش   □          (PBL) مسئله حل  بر  مبتنی   آموزش □

 پراتیک و مركز مهارتها   در  كار  ■                         دانشجو   توسط  سمینار   ارائه □

 (Field Trip) علمی  گردش   □                        مولاژ               روی  بر   آموزش ■

 (Simulation) یسازشبیه   ■                        (Role Play) نقش  ایفای □

 پرسش و پاسخ، روش حل مسئله :موارد سایر■

 

 : آموزشی كمک  هایرسانه

 □ افزار                      نرم □             بیمار نمونه  ■         مدل    □  وستر      پ  □       آموزشی فیلم ■       (پاورپوینت)  اسلاید□

 : سایر      □                     جزوه      □   پمفلت                  

 و تعیین نمره نهایی:   نحوه ارزشیابی دوره 

OSCE ■                       كوییز      پایان دوره/ترم میان دوره/ ترم          ام            امتحان كتبی  تحان كتبی/ شفاهی 

 فعالیت      و  حضور/كلاس  در  مشاركت                                      ■ سمینار           تحقیق              پروژه    

  (های كلیدیهای استدلالی )سناریو، پازل، ویژگیآزمون                              : سایر موارد 

 

 یابیارزش انواع یابیروش ارزش 
 درصد از 

 نمره نهایی كل
 توضیحات

  OSCE 30% تكوینی 1

  OSCE 70% تراكمی  2

 

 آموزشی  و مراجع  منابع 

 :اصلی منابع ✓

Potter, Patricia A., et al. Fundamentals of Nursing. 9th ed., Mosby, 2016. 1- 

 1400بابک روزبهان،   ، ی اصول و فنون پرستار.  2

 :مكمل  و   فرعی  منابع ✓

 1400  لوریتا  ،یپرستار  ینیبال  یها  مهارت
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 ( ز یالی)همود یوی کل ژهی و یدر بخش مراقبت ها یجامع پرستار ی مراقبت ها  درس جلساتجدول زمانبندی  

 : آنلاین  و   اطلاعاتی  های پایگاه ✓

1. www.uptodate.com 
2. www.nursingconsult.com 
3. www.critical care nursing  

 دوره   مقرراتو    قوانین 

   :غیاب  و  حضور ✓

ته ششركت موثر دا یعلم  یا هو در بحث افته یدرس حضور  ی در كلاس ها بت یطور مداوم، منظم و مرتب بدون غبه

 باشند.  

 مورد قبول خواهد بود.  یآموزش نامهنیی در كلاس مطابق با آ  بتیغ

  :تكالیف  موقعبه  تحویل ✓

 انیترم و پا  انی م   یكامل در جلسات آزمون نظر  یشده ارائه نموده و با آمادگ  نییتع   یهاخود را در زمان  فیتكال

 . ترم شركت كنند

 نیبه ا   حیرا مورد استفاده قرار داده و استناد صح  یپژوهش   ی هاافتهی و    یعلم  دیع جدخود مناب  فیتكال  هیدر ته

 منابع داشته باشند.

 :plagiarism و  تقلب  سیاست ✓

مباحث داشته  یریادگ ی)حضور فعال در كلاس و.....( و مشاركت فعال در   یارفتار حرفه  :ایحرفه  اخلاق  رعایت ✓

 باشد.

 ای مناسب داشته باشد. پوشش حرفه  :رعایت پوشش حرفه ای  ✓

 رعایت ادب و احترام با استاد داشته باشد.  استاد: با  ارتباط  نحوه ✓

 یها عهده گرفته و تحت نظرمدرس مربوطه برنامهخود را به  شتریهر چه ب  یریادگی  تیمسئول  مشاركت در دوره :  ✓

 باشند.  سیرد تدرمطالب مو یریمناسب جهت فراگ  ی علم  ی بنا ریز  ی. داراندیخود را دنبال نما  یآموزش
 

 سایر:  ✓
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 جدول زمانبندی درس اصول و مهارت های پرستاری  

 14-18روز و ساعت جلسه : دوشنبه ها  

 مدرس/ مدرسین  موضوع هر جلسه جلسه

1 
در   ل یو استر  زیتم  یها  کیتخت، تکن  یبا نحوه آماده ساز   انی دانشجو  ییآشنا

 یمحافظت  لیوسا  یریبهداشت دست، به کار گ  ،ی پرستار  یجرهایپروس  یاجرا 
 دکتر مرادی 

 دکتر مرادی  و پرپ   ویش  ،یبهداشت  یازها یبا نحوه برطرف کردن ن  انی دانشجو  ییآشنا 2

 دکتر محمدی  و تنفس  درجه حرارت، نبضبا نحوه کنترل    انی دانشجو  ییآشنا 3

 دکتر محمدی  نحوه اندازه گیری فشار خون با    انی دانشجو  ییآشنا 4

 دکتر محمدی  ها   شنیو انواع پوز  ییجا به جا  ت،یوضع  رییتغبا    انی دانشجو  ییآشنا 5

 دکتر محمدی  با انواع روش بانداژ  انی دانشجو  ییآشنا 6

7 
، انما و مراقبت از  اواژ و لاواژ  با نحوه وارد کردن لوله معده، گ  انی دانشجو  ییآشنا

 کلوستومی 
 دکتر مرادی 

8 
مثانه و    یشست و شو   ،ی ادرار  ونیزاسیبا نحوه انجام کاتتر  انی دانشجو  ییآشنا

 ( ان ی)آقا  یاز سوند ادرار   یرینمونه گ
 دکتر مرادی 

9 
مثانه و    یشست و شو   ،ی ادرار  ونیزاسیبا نحوه انجام کاتتر  انی دانشجو  ییآشنا

 ( اه )خانمیز سوند ادرار ا  یرینمونه گ
 خانم قلی زاده

10 
و مراقبت    ییساکشن راه هوا  ،یرسان  ژنیاکس  ی با انواع روش ها  انی دانشجو  ییآشنا

 ی از تراکئوستوم
 دکتر محمدی 

11 
پانسمان، کوتاه کردن درن پن رز، مراقبت از    ی با انواع روش ها  انی دانشجو  ییآشنا

 ی رمانسرما و گرما د  یدرن بسته، انواع روش ها
 دکتر محمدی 

 دکتر مرادی  ی دارودرمان  یبا انواع روش ها  ییآشنا 12

 دکتر مرادی  خون   ونیو ترانسفوز  ییبا نحوه  انجام  محاسبات دارو   ییآشنا 13
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 EDCنتیجدول بلوپر
 

 سوال  22ی         تعداد سوال: رتبه علمی: استادیار            نام گروه آموزشی:  گروه پرستاری داخلی جراح

 

 

 دانشكده:  پرستاری و مامایی   1404-1405جدول بلوپرینت آزمون:  اصول و مهارت های پرستاری     نیمسال تحصیلی : 

 گروه آموزشی:  پرستاری داخلی جراحی

ف 
دی

ر
 

 عنوان محتوای آموزشی

مدت  

 زمان

 آموزش 

 (

 ساعت(

درصد 

 زمان

اختصاص  

داده  

 شده 

تعداد  

 لات سؤا

 تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح اهداف یادگیری

 

حیطه ی 

 شناختی 

 حیطه ی مهارتی

 

حیطه ی 

 نگرشی 

1  

با نحوه  انیدانشجو ییآشنا

  کیتخت، تكن یآماده ساز

در   لیو استر زیتم یها

  یجرهایپروس یاجرا

بهداشت دست،   ،یپرستار

  لیوسا یریبه كار گ

 ی محافظت

4 
 %   15/7 ساعت

2 
  سوال  2  ل سوا

2  

با نحوه  انیدانشجو ییآشنا

  یازهایبرطرف كردن ن

 و پرپ  ویش ،یبهداشت

4 
 ساعت

15/7   % 
2 

  سوال 

 سوال  2

 

3  

با نحوه  انیدانشجو ییآشنا

كنترل درجه حرارت، نبض و 

 تنفس 

4 
 ساعت

15/7   % 
2 

 سوال  1 سوال 

 سوال  1

 

4  
با نحوه  انیدانشجو ییآشنا

 فشار خون یریاندازه گ

4 
 ساعت

15/7   % 2 
  سوال 

 سوال  2
 

5  

  رییبا تغ انیدانشجو ییآشنا

و انواع   ییجا به جا ت،یوضع

 ها  شنیپوز

4 
 ساعت

15/7   % 
2 

  سوال 

 سوال  2

 

6  
با انواع   انیدانشجو ییآشنا

 روش بانداژ 

4 
 ساعت

15/7   % 2 
  سوال 

 سوال  2
 

7  

با نحوه  انیدانشجو ییآشنا

وارد كردن لوله معده، گاواژ 

اقبت از  و لاواژ ، انما و مر

 یكلوستوم

4 
 ساعت

15/7   % 

2 
  سوال 

 سوال  2

 

8  

با نحوه  انیدانشجو ییآشنا

  ،یادرار ونیزاسیانجام كاتتر

مثانه و نمونه   یشست و شو

  یاز سوند ادرار یریگ

 (انی)آقا

4 
 ساعت

15/7   % 

2 
  سوال 

 سوال  2

 

9  

با نحوه  انیدانشجو ییآشنا

  ،یادرار ونیزاسیانجام كاتتر

نمونه  مثانه و  یشست و شو

از سوند   یریگ

 ( ها¬)خانمیادرار

4 
 ساعت

15/7   % 

2 
  سوال 

 سوال  2
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10  

با انواع   انیدانشجو ییآشنا

  ،یرسان ژنیاكس یروش ها

و   ییساكشن راه هوا

 ی مراقبت از تراكئوستوم

4 
 ساعت

15/7   % 

2 
  سوال 

 سوال  2

 

11 

با انواع   انیدانشجو ییآشنا

پانسمان، كوتاه   یروش ها

بت كردن درن پن رز، مراق

از درن بسته، انواع روش  

 یسرما و گرما درمان یها

4 
 ساعت

15/7   % 

2 
  سوال 

 سوال  2

 

12 
  یبا انواع روش ها ییآشنا

 ی دارودرمان
4 

 ساعت
15/7   % 2 

  سوال 
 سوال  2

 

13 

با نحوه  انجام   ییآشنا

و   ییمحاسبات دارو

 خون  ونیترانسفوز 

4 
 ساعت

15/7   % 
2 

  سوال  1 سوال  1 سوال 
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 نظری و آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه چک لیست ارزیابی طرح دوره دروس

 

 واحد  75/0واحد، دكتر محمدی     75/0دكتر مرادی    :(  واحد)سهم به  نام و نام خانوادگی استاد/اساتید

                                                  پرستاری مامایینام دانشكده:     

                 مهارت های پرستاری:  وان درسعن  

                    كارشناسی پرستاری   اولدانشجویان ترم   :دانشجو  تحصیلی  ترم/مخاطبان    

   1404-1405دوم نیمسال   :كنونی   حصیلیو سال ت  نیمسال 

 دكتر مرادی نام ارزیاب / ارزیابان:  

 

 پیشنهادات:

 

 

 نمره   موضوع                                                    ردیف

 کسب شده

حد نصاب 

 نمره

 توضیحات                

  5/0 5/0 ،کد درس   مشخص بودن عنوان کلی درس 1

  5/0 5/0 مشخص بودن مخاطبان  2

  5/0 5/0 اساتید از واحد   مشخص بودن تعداد یا سهم استاد/ 3

  5/0 5/0 یلی(مشخص بودن زمان ارائه درس )روز، ساعت، نیمسال تحص 4

  5/0 5/0 و هم نیاز  مشخص بودن دروس پیش نیاز 5

  1 1 مشخص بودن هدف کلی دوره  6

  1.5 1.5 مشخص بودن اهداف کلی جلسات ) هر جلسه یک هدف ( 7

  2 2 مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه 8

  2 2 رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی  9

  1 1 مشخص بودن منابع مورد استفاده بر اساس کوریکولوم مصوب  10

  1 1 مشخص بودن روش تدریس  11

  1 1 مشخص بودن وسایل آموزشی  12

  1 1 مشخص بودن شیوه ارزشیابی دانشجویان 13

  1 1 مشخص بودن زمان آزمون پایان دوره  14

  5/0 5/0 مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو  15

  2 2 ضمیمه بودن جدول زمانبندی تکمیل شده درس  16

  1.5 1.5 ( blue printوجود جدول بودجه بندی دروس ) 17

  2 2 در طرح دوره (  Must learnپوشش دادن بایدهای یادگیری ) 18

  20 20 نمره نهایی 
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 دانشكده:  EDOمسئولنام و امضای                   ام و امضای مدیر گروه:                                   نام و امضای مدرس:                                   ن

 تاریخ ارسال                                       تاریخ تحویل:                                            تاریخ ارسال:                                                         


